
 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
      จากสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วและหลากหลาย เนื่องมาจาก
ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่หลายอย่างรวดเร็วท าให้
แนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยมของบุคคลในสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง เบี่ยงเบนไปจากหลักศีลธรรม จริยธรรม
ท่ีดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา กลับนิยมวัฒนธรรมตะวันตก ท่ีเน้นการบริโภควัตถุต่างๆ จนเกิดความ
สบสน ระบบสังคมท่ีเคยดีงามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ อันสืบเนื่องมาจากการให้
ความส าคัญในด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นการพัฒนาด้านวัตถุมากกว่าพัฒนาด้านสังคมในด้านอื่นๆ โดยเฉพาะ
การพัฒนาทางด้านจิตใจ จึงท าให้เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มีการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ยังส่งผลไปยังปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย๑ 
ดังท่ีกรมการศาสนากล่าวไว้ว่าปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรมมีหลายประการท่ีส าคัญมีดังนี้๒ ๑. ปัญหาการเหิน
ห่างจากศาสนา ๒. ปัญหาการเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ๓. ปัญหาค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง ๔. 
ปัญหาการรับวัฒนธรรมท่ีไม่เหมาะสมจากต่างประเทศ ๕. ปัญหาการทุจริตฉ้อราษฎร์บัง ๖. ปัญหาความ
ประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชน  
      พฤติกรรมของเยาวชนท่ีเบี่ยงเบนไปจากหลักธรรมค าสอนในขณะนี้เป็นเรื่องท่ีน่าวิตก
อย่างยิ่งเพราะเป็นผลสะท้อนถึงความมั่นคงของสังคมโดยตรง การห่างเหินจากศาสนาของเยาวชนยิ่ง
เห็นได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น หลังจากมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับต่างๆ เกิดข้ึนมาต้ังแต่แผนท่ี ๑ - ๑๑ ใน
ปัจจุบันท าให้วิถีชีวิตของเยาวชนมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัดเจน  ท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และวัฒนธรรม รวมท้ังระบบการศึกษาของประเทศไทยก็มีการจัดระบบท่ีผิดพลาด ซึ่ง
พระเทพโสภณอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้กล่าวถึงปัญหาจริยธรรมในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนว่ามาจากสาเหตุดังต่อไปนี้ ๑. บ้าน วัด โรงเรียนแยกกันท าหน้าท่ีพ่อแม่ท่ีบ้านให้เงิน
แก่เด็กเพื่อเล้ียงดูทางร่างกายไม่มีหน้าท่ีสอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจโรงเรียนก็ท าหน้าท่ีอย่างเดียว

                                                             

      ๑กรมการศาสนา, หลักสูตรกำรอบรมคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
      ๒กรมการศาสนา, จริยธรรมส ำหรับเด็กและเยำวชน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒-๓. 



   ๒ 

คือสอนวิชาการไม่มีหน้าท่ีอบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอย่างเดียวไม่รับภาระอื่นๆ ๒. ไม่มีการ
ประสานงานกันระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียนนั่นคือเมื่อพ่อแม่ผู้ปกครองอบรมศีลธรรมแก่เด็กก็ไม่มี
การพาเด็กไปวัดเมื่อโรงเรียนไม่อบรมศีลธรรมแก่เด็กก็ไม่มีการพาเด็กไปวัดหรือไม่นิมนต์พระสงฆ์มา
สอนในโรงเรียน ๓. เมื่อท้ังพ่อแม่ผู้ปกครองหรือโรงเรียนพาเด็กไปวัดพระสงฆ์ไม่ท าหน้าท่ีอบรม
ศีลธรรมแก่เด็กหรือโรงเรียนนิมนต์พระสงฆ์ไปสอนท่ีโรงเรียนก็มีพระสงฆ์ไม่เพียงพอท่ีจะท าหน้าท่ี 
      พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนให้คนเป็นคนดี ซึ่งพุทธธรรมเป็นหลักธรรมค าส่ังสอนท่ี
น าพาให้มนุษย์ทุกคนได้น าไปประพฤติปฏิบัติเพื่อความร่มเย็นรวมท้ังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ชาวพุทธมาช้านาน ค าสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งชาวพุทธทั้งหลายได้น้อมน ามาเป็นแสงสว่างช่วยน า
ทางชีวิต ช่วงแก้ไขสังคม รวมท้ังการปลูกฝังศีลธรรมและคุณธรรม ให้เกิดขึ้นในเยาวชนนั้นควรมีการ
ปลูกฝังย้ าเตือนกันอย่างสม่ าเสมอ ด่ังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ก าหนดจุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาว่า ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติ ปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข๓ ด้วยการศึกษาไทยได้แบ่งกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ทั้ง ๘ กลุ่มสาระ ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔ ก็ยังมีเนื้อหา
สาระไม่ครอบคลุมกับการเรียนรู้ การเข้าค่ายฝึกปฏิบัติธรรมค่ายคุณธรรม จึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะสามารถ
เสริมความรู้ทางวิชาพุทธศาสนาได้ เพื่อสร้างศรัทธา ความตระหนักและมุ่งมั่นท่ีจะกระท าความดี๔ 
      ฝ่ายบริการบริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ  ส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ
สังคม เป็นหน่วยงานของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีมีหน้าท่ีให้บริการวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา จัดอบรมเด็กและเยาวชนค่ายคุณธรรมจริยธรรมเป็นไปตามหลักสูตรสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน ให้การอบรมปฏิบัติธรรมและจริยธรรมแก่หน่วยงานราชการและ
ประชาชนท่ัวไปท่ีมาขอรับการบริการด้านการฝึกอบรมด้านพระพุทธศาสนา น าหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาออกเผยแผ่ให้สังคมไทยได้มีแสงสว่างแห่งพระธรรมน าทางการด าเนินชีวิต  สอดคล้อง
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศชาติ  ให้สมกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ว่า ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก๕ 
 
 

                                                             

      ๓ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ชุดฝึกอบรมหลักสูตร กำรจัดฝึกอบรมคุณธรรม ๒ คืน ๓ วัน 
“ค่ำยพุทธบุตร - ค่ำยพุทธธรรม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด,  ๒๕๔๖), หน้า ค าน า. 
      ๔บุญมี แท่นแก้ว และอุดมลักษณ์ แท่นแก้ว, พระสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์,  ๒๕๔๗), หน้า ๘๖. 
      ๕ส .ส. (ไทย) ๗/๖๑/๒๑๘.  
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      การฝึกอบรมค่ายคุณธรรม จริยธรรม ของฝ่ายบริการฝึกอบรมส่วนธรรมนิเทศ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบและดูแลท้ังในด้านเนื้อหาหลักสูตร  
วิธีการด าเนินงาน กระบวนการฝึกอบรม สถานท่ีฝึกอบรม และพระวิทยากรท่ีมาให้ความรู้ ตลอดจน
ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีใช้ในการฝึกอบรม ซึ่งใช้ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน บนพื้นฐานของ
การศึกษาเรียนรู้จากชีวิตสมณะ ท่ีบูรณาการตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ในการ
จัดกิจกรรมการฝึกอบรมปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมนั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง มีภูมิคุ้มกันชีวิตท่ีเข้มแข็ง สามารถรู้เท่าทันและต่อสู้กับการ
เปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบันได้ รวมท้ังเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ท่ีดีให้เกิดขึ้นกับชีวิต
สอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุท่ีได้กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่าการพัฒนาคนจะต้องพัฒนาด้วยไตรสิกขา
ดังท่านกล่าวไว้ว่า เมื่อมีศีลสมบูรณ์คือไม่มีความเดือดร้อนทางกาย วาจา ใจ สมาธิก็เกิดขึ้นง่ายท้ังท่ี
เป็นสมาธิโดยธรรมชาติหรือสมาธิที่เราฝึกให้มีข้ึนคือจิตบริสุทธิ์ไม่มีกิเลสรบกวนจิตท่ีแน่วแน่ในส่ิงใดส่ิง
หนึ่งจิตว่องไวควรแก่การงานสามารถน าไปใช้เพื่อพิจารณาขันธ์ ๕ หรืออารมณ์ท้ังหลายไม่ว่าจะเป็น
ความโลภ โกรธ หลง ล้วนมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพื่อให้เกิดปัญญาต่อไปเพราะว่าจิตท่ี
เป็นสมาธิย่อมรู้เห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง ฉะนั้นพึงทราบว่าศีลควบคุมให้เกิดสมาธิ สมาธิควบคุม
ให้เกิดปัญญา ปัญญาควบคุมศีล เป็นบาทฐานซึ่งกันและกันอย่างแยกไม่ออกท างานหมุนเวียน
ต่อเนื่องกันไปเป็นธรรมจักรอันเดียวกันอย่างนี้ในทุกระดับจนถึงพระนิพพานในท่ีสุด๖ 
      ปัจจุบันการอบรมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียน สังกัดฝ่ายบริการฝึกอบรมส่วนธรรม
นิเทศ ยังขาดการติดตามการประเมินคุณภาพการอบรมปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียน 
ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่องนี้ด้วยเหตุท่ีเป็นบุคคลากรอยู่ภายในสถานท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จึงมีความสนใจท่ีจะประเมินการฝึกอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียน ซึ่งใน
การประเมินผลโครงการนั้นมีแนวคิดและโมเดลหลายรูปแบบ ในการประเมินโครงการครั้งนี้ผู้วิจัยใช้
แนวคิดและวิธีการประเมินโครงการตามหลักสัปปายะ ๗ ประการ๗ ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. 
ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนะสัปปายะ ๖. อุตุสัปปายะ 
และ ๗. อิริยาปถสัปปายะ  จากการท่ีให้ความส าคัญของการด าเนินโครงการทุกขั้นตอน ผลจากการ
ประเมินโครงการฝึกอบรมครั้งนี้ จะท าให้ทราบถึงจุดเด่นจุดด้อยของโครงการแล้วน าจุดด้อยนั้นมาท า
การแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม 
 
 

                                                             

      ๖พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม : ภำคต้น, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๖. 
      ๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๘๖.  



   ๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
      ๒.๑ เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
      ๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
      ๒.๓ เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
      ๓.๑ การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร 
      ๓.๒ ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกันหรือไม่ 
      ๓.๓ ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
      ๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
      การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต คือ การบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ  
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ๖. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
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      ๔.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปร  
      ขอบเขตด้านตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านตัวแปรท่ีศึกษาดังนี้ 
     ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับช้ันการเรียน 
     ตัวแปรตำม (Dependent Variables) ได้แก่ การบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ  
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ๖. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
      ๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
      ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน จ านวน ๑,๐๑๔ คน 
      ๔.๔ ขอบเขตด้ำนสถำนที่ 
      การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านสถานท่ีในการศึกษาวิจัย คือการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
      ๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
      ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ – เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
รวม ๖ เดือน  
 

๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย 
      สมมติฐำนที่ ๑ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
      สมมติฐำนที่ ๒ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
      สมมติฐำนที่ ๓ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีระดับช้ันการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
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๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
     กำรบริหำรโครงกำร หมายถึง การด าเนินงานเกี่ยวกับโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในด้านต่างๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ 
     กำรฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการท่ีเป็นระบบในการพัฒนาบุคคล เพื่อช่วยให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความช านาญ และมีทัศนคติท่ีถูกต้องในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม 
ซึ่งสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข  
      คุณธรรม หมายถึง สภาพของคุณงามความดีท่ีบุคคลมี 
      จริยธรรม หมายถึง  ความประพฤติ การกระท า และความคิดท่ีถูกต้องเหมาะสม การท า
หน้าท่ีของตนอย่างถูกต้อง สมบูรณ์ เว้นส่ิงท่ีควรเว้น กระท าส่ิงท่ีควรกระท าด้วยความฉลาด รอบคอบ 
รู้เหตุผล ถูกต้องตามกาลเทศะและบุคคล 
      โครงกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม  หมายถึง โครงการการเผยแผ่ศีลธรรมท่ีจัดขึ้นโดย
ฝ่ายบริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน้นให้ผู้อบรมได้
เรียนรู้อย่างเหมาะสมกับตนเอง และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้โดยมีการสอดแทรกธรรมะใน
รูปแบบกิจกรรมท่ีผสมท้ังศาสตร์และศิลป์มีท้ังความสนุก ความเพลิดเพลิน แต่อิงแอบกับหลักธรรมะ 
      กำรบริหำรโครงกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม  หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ของการบริหารงาน
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชในด้านต่างๆ ได้แก่ ๑. ด้าน
อาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. ด้านภัสสสัปปายะ  ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้าน
โภชนะสัปปายะ ๖. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
      หลักสัปปำยะ ๗ ประกำร หมายถึง ส่ิงท่ีเหมาะสม ส่ิงท่ีสนับสนุนเกื้อกูล ส่งเสริมหรือ
อ านวยความสะดวก ให้เกิดความสะดวกสบายในการปฏิบัติธรรมในโครงการฝึกอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      อำวำสสัปปำยะ หมายถึง ท่ีอยู่หรือสถานท่ีซึ่งเหมาะกับการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
เช่น สถานท่ีฝึกอบรมไม่พลุกพล่านจอแจ 
      โคจรสัปปำยะ หมายถึง ท่ีหาอาหาร หรืออาหารเหมาะดีกับการฝึกอบรมคุณธรรม
จริยธรรม เช่นอาหารบริบูรณ์ไม่อยู่ใกล้หรือไกลเกินไป 
      ภัสสสัปปำยะ หมายถึง  การส่ือสารหรือวิทยากรท่ีให้ความรู้สามารถถ่ายทอดหรืออบรม
เกี่ยวกับหลักคุณธรรมจริยธรรมได้ดี 
      ปุคคลสัปปำยะ หมายถึง บุคคลท่ีให้การฝึกอบรมหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องเหมาะสมกับ
โครงการฯ มีคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา สามารถให้ค าปรึกษาและแนะน าได้ 
      โภชนสัปปำยะ หมายถึง อาหารที่เหมาะสม คือไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย เกื้อกูล
ต่อสุขภาพ เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม 



   ๗ 

      อุตุสัปปำยะ หมายถึง ดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะกับการปฏิบัติธรรม 
เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 
      อิริยำปถสัปปำยะ หมายถึง อิริยาบถ ๔ คือ อิริยาบถ ยืน – เดิน – นั่ง และนอน
พอเหมาะ หรือการเคล่ือนไหวในอิริยาบถพอเหมาะกับการปฏิบัติธรรม 
     มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีจัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมจากฝ่าย
บริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ 
      นักเรียนระดับมัธยมศึกษำ หมายถึง นักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการ
อบรมตามโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม จากฝ่ายบริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      พระวิทยำกร หมายถึง พระภิกษุท่ีได้รับมอบหมายจากฝ่ายบริการฝึกอบรม ส่วนธรรม
นิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเป็นผู้ ท่ีได้ผ่านการอบรมเป็นพระวิทยากร
ต้นแบบมาแล้ว ให้เป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีเผยแผ่ให้ความรู้ในเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตาม
แผนการจัดกิจกรรมโครงการฝึกอบรมศีลธรรม ส าหรับนักเรียน 
 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับ 
      ๑.๗.๑ ได้ทราบถึงสภาพการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
      ๑.๗.๒ ได้ทราบถึงผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมี
ต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
      ๑.๗.๓ ได้ทราบข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 


